
KURSPROGRAMM während den Sportferien vom 20.02. - 26.02.2017

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:30
Yoga
60-75‘

Stephanie

TRX
60‘
Tina

10:00
Fitboxe

60‘
Sandra

Yoga
60-75‘

Stephanie

M.A.X.
SmartAbs

60‘
Marlene

18:30
Pump

60‘
Simon

19:00
Fitboxe

60‘
Sandra

Pump
60‘

Simon

SYPOBA
60‘
Tina

SPORTFERIEN   LOFT


