GROUP FITNESS IN FRASCHELS

www.loft3284.ch | info@loft3284.ch | Hauptstrasse 48 | 3284 Fraschels

Kursprogramm vom 17. - 24.01.2018

MI | 17.01.2018 08:45 Pilates Kerstin
10:00 Fitboxe Helene
19:00 Pump Simon
20:05 Pilates Kerstin
DO | 18.01.2018 09:30 Yoga Stephanie
19:00 Sypoba Corinne
FR | 19.01.2018 08:30 TRX Marlene
SA | 20.01.2018 08:45 move2fit dance Marlene
SO | 21.01.2018 10:00 M.A.X. | smartAbs Marlene
MO | 22.01.2018 08:45 smartAbs+ Marlene
10:00 move2fit dance Marlene
18:15 PowerWorkout Kathy
19:00 move2fit dance Marlene
DI | 23.01.2018 18:30 Pump Simon
19:35 TRX Kathy
Ml | 24.01.2018 08:45 Pilates Kerstin
10:00 Fitboxe Tanja
19:00 Pump Simon

20:05 Pilates Kerstin



