Vom 8. April - 30. Juni 2018 begeiten wir dich
zu deiner Sommerfigur!

// Gruppentraining im LOFT (montags 19:20h)
// Trainingsvideos fUr zu Hause

// Ern&hrungstipps

// max. 8 Teiinehmer

// Fragen und Anmeldung an info@loft3284.ch

// Kosten CHF 360 (for aktive LOFT Mitglieder mit Pauschal-
abo enstehen keine Kosten, mit kleinem Abo gibt es die Mdglich
keit fUr ein Upgrade & CHF 140)
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