
LOFT3284.CH
GROUP FITNESS IN FRÄSCHELS

HAPPY WIEHNACHTE

ÄS GUETS NÖIS JAHR
www.loft3284.ch | info@loft3284.ch | Hauptstrasse 48 | 3284 Fräschels

Anmeldung an 078 704 26 43 | ab 4 Teilnehmer finden die Kurse statt 

MI | 26.12.2018 18:00 M.A.X.|tone Marlene

MI | 02.01.2019 10:00 pilates Kerstin

DO | 27.12.2018 10:00 TRXstrong Marlene

MI | 02.01.2019 18:00 M.A.X.|tone Helene

MI | 02.01.2019 19:00 fitboxe Helene

MI | 02.01.2019 20:05 pilates Kerstin

DO | 03.01.2019 18:30 pump Simon

SA | 05.01.2019 10:00 fitboxe Helene

SO| 06.01.2019 10:00 TRXstrong Marlene

SA | 29.12.2018 08:45 dance Marlene

MI | 26.12.2018 10:00 TRXfit Marlene

SA | 29.12.2018 10:00 M.A.X.|tone Marlene

Kursangebot Weihnacht und Neujahr

Anmeldung an 078 704 26 43 |merci


